
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands 

Chou blanc aux 

pommes

Betteraves 

vinaigrette

Carottes 

râpées sauce 

citron

Hoki haché 
Filet de Hoki 

sauce tomate
Bœuf haché 

Dinde 

hachée

Sauté de dinde 

aux épices
Veau haché 

Blanquette de 

veau
Colin haché 

Poireaux et 

Tortis 
Epinards et blé

haricots beurre 

et riz

Tomme noire Munster

Fruit de saison
Fruit de 

saison
Fruit de saison Fruit de saison

Compote de 

fruits frais

Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature
Fromage 

blanc
petit suisse

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Purée de petits poisPurée d'épinards

Couscous de 

poisson

Purée de haricots beurre

Compote de fruits frais Fruits frais

Lait chocolaté pain et miel

Compote de fruits frais

Biscuit yaourt nature ou lait

G
O
U
T
E
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Fruits frais

Compote de fruits frais 

Compote de fruits frais

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

D
E
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E
U
N
E
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Menu des Crèches d'Antony 
Semaine du 03 au 07 décembre 2018

Gâteau maison yaourt nature 

ou lait

Purée de carottes

Fruit frais

Purée de poireaux et 

carottes

Hachis 

Parmentier de 

bœuf bi 

colore 

(carottes/pdt

)

Pain et chocolat petit 

suisse ou lait
Fromage blanc ou lait et biscuit 
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